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AJO PICADO EN ACEITE 250 G NATURE IN

Ajo picado en aceite

Beneficios principales:

(ajo) Efecto hipotensor a dosis altas, fluidificante de la sangre, hipolipemiante disminuye el

colesterol LDL, es decir el nocivo para el cuerpo, antibiotico y antiseptico general, estimulante de

las defensas. Ayuda a prevenir y curar todas las enfermedades de las vias respiratorias.

(aceite de maiz) Es rico en omega6 (acido linoleico). El omega6 es un acido graso esencial, cuya

importancia en la salud del aparato circulatorio resulta trascendental (disminucion de colesterol,

prevencion de la arteriosclerosis, disminucion de los ataques de corazon). Por su elevada cantidad

de vitamina E (34 mg. por cada 100g de aceite), es un alimento beneficioso para nuestro sistema

circulatorio. Este alimento tambien tiene propiedades antioxidantes

Modo de uso o empleo:

Usese como base para mojo de ajo agregando jugo de limon, sal y pimienta al gusto; este mojo se

puede usar para marinar filetes de pescado, camarones, calamar, etc. Excelente condimento para

preparar guisos, carnes asadas, pollo, sopas etc. O simplemente acompane una rebanada de bolillo

pan tostado con un poco de mantequilla y ajo picado al gusto

Refrigerese despues de abrir

Ingredientes principales:

1. ajo

2. aceite de maiz

$90.00MN
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