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AVENA INTEGRAL 1 KG GRANVITA

BENEFICIOS :

es el rey de los cereales

previene el colesterol

disminuye trigliceridos

ayuda a no tener momentos de saciedad lo recomendable es comer 35 gr de porcion

proporcina proteinas

MODO DE EMPLEO : lo puedes mezclar con agua caliente o fria

en el microondas oen la estufa para su cocimiento

La porcion ideal para consumir son 35 gr 

RESTRICCIONES : ninguna

INGREDIENTES : ES GRANO ENTERO EN HOJUELAS DE AVENA INTEGRAL LO PUEDE CONSUMIR

TODA LA FAMILIA

$37.30MN
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https://www.tunatural.net
https://www.tunatural.net/avena-integral-1-kg-granvita-p-17767.html?language=es

