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COCO RALLADO 150 G LAS BALSAS

BENEFICIOS :

Reduce de colesterol alto Mejora la Digestion Controla niveles de glucosa en la sangre

ayuda a la Intolerancia al gluten Neumonia Diabetes Obesidad Es DIURETICO laxante PREVIENE
ALZHEIME

2 Cucharadas de coco rallado aportan casi 5 gramos de fibra dietetica lo que se traduce en

aproximadamente un 15 de la ingesta
de fibra diaria recomendada

Importante accion antioxidante sobre la piel y es ideal para las personas que se Encuentran con
debilidad

MODO DE EMPLEO :
AGREGARA:
FRUTA

YOGUR

LICUADOS
ENSALADAS
RESTRICCIONES :

NO CONSUMIR EN CASO DE SER ALERGICO A LA INGESTA DE COCO
INGREDIENTES :

VITAMINA B COMO LAB1B2B3B6B7Y B9 O ACIDO FOLICO
VITAMINA E VITAMINA K VITAMINA C POTASIO

FOSFORO CALCIO HIERRO

$66.38MN
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