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ESPINO BLANCO EXTRACTO 60 ML KENZO

Propiedades del espino blanco

Son fundamentalmente:

vasodilatador de las arterias coronarias,

cardiotonico, ya que ayuda al corazon a bombear la sangre con mas fuerza,

sedante sobre el sistema nervioso simpatico (responsable de preparar el cuerpo contra el estres,

favoreciendo la huida o la reaccion al peligro o amenaza),

febrifugo,

mineralizante, ya que los frutos son ricos en vitamina C, vitamina B y minerales,

astringente,

diuretico,

relajante.

Beneficios del espino blanco

Es una planta especializada en la salud del corazon. Las flores y hojas se utilizan cuando hay

inquietud profunda, sensacion de opresion, tension alta, problemas para dormir, menopausia y

problemas en el corazon.
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