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LINAZA MOLIDA EN FRIO 500 G INES

Beneficios principales:

La linaza tiene altos valores nutricionales.

La linaza es rica en acidos grasos esenciales Omega 3. 

Su alto contenido proteico convierte a la linaza en un elemento esencial en las dietas vegetarianas

y para deportistas de alto rendimiento.

Por su alto contenido de fibra soluble, la constituye en un laxante natural.

Modo de uso o empleo:

Agregar 2 cucharadas Soperas a la bebida de su preferencia, agua, jugo, licuado, yogurt etc.

 Tambien puede utilizarse como ingrediente en la granola, ensaladas, avena, masas de pan o

galletas.

Restricciones:

Una vez abierto se recomienda mantener en refrigeracion y consumir en los siguientes 3 meses.

Conservese en un lugar fresco y seco

Ingredientes principales:

1. Omega 3.

2. Proteina.

3. Fibra Soluble.

4. Antioxidantes.

5. Vitaminas y Minerales.

$79.61MN
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