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SEMILLA DE CHIA 500 G METZTLI

Beneficios principales:

 Fuente en omega 3 y 6, proteinas, carbohidrato, fosforo, calcio, hierro, zinc y magnesio 2.

 Alto contenido de antioxidantes, fibra, vitamina b, miricetina y kaemperol 

Modo de uso o empleo:

 Agregar 2 cucharadas soperas en cualquier alimento 

Ingredientes principales:

1. Semilla de chia

$87.57MN
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